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Zdrowie psychiczne wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to ,,stan petnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale rowniez taki stan, w ktérym osoba jest
swiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie
pracowa¢ 1 funkcjonowaé w spoteczenstwie”. Profilaktyka i promocja zdrowia sg natomiast
procesami zmierzajacymi do podniesienia poziomu wiedzy spoteczefstwa na temat ogdlnie
rozumianego zdrowia psychicznego i czynnikéw ryzyka choréb o podiozu psychicznym,
a takze zwigkszenia kompetencji jednostek w zakresie jego ochrony.

Zdrowie psychiczne jest strefg szczegdlnego zainteresowania dziatan z obszaru zdrowia
publicznego ze wzgledu na rozmiar i dynamike kolejnych pojawiajacych si¢ probleméw na
przestrzeni ostatnich lat. Izolacja spoteczna spowodowana sytuacjg epidemiologiczng na
$wiecie oraz w Polsce (pandemia COVID-19) przyczynita sie do pogltebienia wielu zaburzen
psychicznych (m.in. wystepowania zaburzen lekowych i wzrostu zachorowan na choroby
psychiczne na skale ogélnoswiatowa). Wykluczenie spoteczefistwa z zycia kulturalnego
1 spolecznego, zamknigte poradnie oraz staby i ograniczony dostep do opieki zdrowotnej
spowodowaty réwniez pogorszenie si¢ stanu psychicznego spoleczefstwa i niemozliwosé
rozpoznawania nowych oséb potrzebujacych pomocy. Dodatkowo trend szybkiego zycia
w cigglym stresie, brak relacji migdzyludzkich i wszechobecna samotno$¢ pomimo dostepu
do mediow stala si¢ rOwniez przyczyng wielu zaburzen psychicznych. Od diuzszego czasu
kolejnym wyzwaniem dla zdrowia psychicznego mieszkancéw naszego kraju sg negatywne
konsekwencje toczacej si¢ wojny na Ukrainie i problemy zwigzane z migracjg. Wplywa to na
ograniczenie poczucia bezpieczenstwa wsrod spoteczenstwa, co rowniez stanowi zagrozenie
dla jego kondycji psychiczne;j.

Zgodnie z danymi WHO blisko miliard ludzi na $wiecie dos$wiadcza zaburzen
psychicznych, a $rednio co 40 sekund jedna osoba na $wiecie traci zycie z powodu zamachu

samobobjczego.



Dostepne dane i prognozy na temat zdrowia psychicznego pokazuja, ze zaburzenia
psychiczne sg powaznym i wciaz narastajacym problemem ogélnoswiatowym. Dane z 2018r.
wskazywaty, ze 970 milionéw ludzi na calym $wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne lub
uzaleznienia (Nasz $wiat w danych, 2018). Za najpowszechniejsza z nich uznaje sie lek, ktory
czgsto daje poczatek glgbszym zaburzeniom, a szacunkowo dotyka 284 milionéw ludzi.

Jeszcze przed okresem epidemii Covid-19 wiele wskazywano na powszechne narastanie
zagrozen zdrowia psychicznego, ktore traktowane sg w kategoriach probleméw
cywilizacyjnych. Raport Organizacji Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) i Komisji
Europejskiej pt. ,,Health at a Glance: Europe 2018 wskazuje, ze w 2016r. ponad jedna na
szes¢ 0s6b w krajach Unii Europejskiej (17,3%) miata problem ze zdrowiem psychicznym.
Oznacza to, ze okolo 84 mln mieszkancéw Unii zmagalo si¢ z zaburzeniami psychicznymi,
takimi jak depresja, zaburzenia lekowe oraz zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu
1 narkotykow. Zauwazono réwniez, ze problemy natury psychicznej czesciej dotykaja
mieszkancow krajéw wysokorozwinietych, albo tam sg czesciej diagnozowane.

Na pogorszenie kondycji psychicznej i samopoczucia ludzi na calym $wiecie ogromny
wplyw wywarla i ciaggle wywiera pandemia Covid-19. Panika i lek przed zagrozeniem zycia,
obawa przed nieznang choroba, ograniczony dostep do pomocy medycznej, gtownie
specjalistycznej (z uwagi na ograniczenia przeciwepidemiczne), ograniczenie kontaktéw
bezposrednich z innymi ludZmi, niezbednych dla zachowania zdrowia psychicznego, wreszcie
ograniczenia gospodarcze rzutujace na niepewng przyszto$é ludzi pracujacych na co dzien
w segmentach gospodarki najbardziej dotknigtych epidemig, to czynniki rzutujace na
systematyczne pogarszanie si¢ kondycji psychicznej.

Jak podaje Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie, dwie trzecie
Polakéw w trakcie pandemii Covid-19 odczuwato zmeczenie lub ostabienie. Sg to objawy
obserwowane w przypadku wielu choréb. Wystepowanie tych symptoméw istotnie wplywa
na jako$¢ zycia oraz na rozwdj choréb ukladu krazenia, zaburzefi zdrowia psychicznego,
a takze zwigksza ryzyko wystepowania wypadkéw i urazéw. Pandemia Covid-19 stanowita
powazny czynnik stresujacy i wywotywata poczucie leku, ktére réwniez przyczynialy sie do
przewleklego poczucia zmeczenia lub ostabienia. Obnizony nastrdj, obnizona samoocena,
depresja, stany Ilgkowe, objawy nerwicowe lub pogorszenie zdrowia psychicznego w trakcie
pandemii Covid-19 deklarowato 48% Polakéw. Z kolei wedtug sondazu UCE Research
i platformy ePsycholodzy.pl, 43,7% Polakéw doswiadcza pogorszenia zdrowia psychicznego
z uwagi na obecng sytuacje¢ gospodarczag w kraju (m.in. wzrost cen i ushug w kontekscie
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nieproporcjonalnego wzrostu wynagrodzen). Pigtno na zdrowiu psychicznym Polakéw
odcisngt takze wybuch wojny w Ukrainie, co spowodowalo zachwianie poczucia
bezpieczenstwa, jako elementarnej potrzeby kazdego czlowieka.

Ww. czynniki wplywaja tez niekorzystnie na zdrowie psychiczne mlodziezy, a nawet
dzieci. Wedtug raportu opublikowanego w 2021r. przez UNICEF, 19% chtopcé6w w Europie
w wieku od 15 do 19 lat cierpi na skutek zaburzen zdrowia psychicznego. Wsrod dziewczat
jest to ponad 16%. Co wiecej, dziewie¢ milionéw nastolatkow w Europie (dzieci w wieku
10-19 lat) zyje z zaburzeniem psychicznym. Depresja i zaburzenia lekowe odpowiadajg za
ponad potowe przypadkdw.

Wskazuje to na pilng potrzebe poprawy dostepu do opieki psychologicznej
1 psychiatrycznej oraz edukacji na temat metod postepowania w przypadku podejrzenia
wystapienia zaburzen psychicznych. Higiena zdrowia psychicznego w dobie mediéw
spotecznosciowych jest znacznie utrudniona, a jednym 2z kluczowych elementéw
przeciwdziatania skutkom zdrowotnym wynikajacym z zaburzen nastroju i zaburzen zdrowia
psychicznego jest wsparcie spoteczne.

Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Pultuskim na lata 2023-2030 jest wyrazem znaczenia, jakie organy Powiatu Pultuskiego
przywiazujg do integralnosci globalnych probleméw zdrowotnych. Program stanowi lokalng
odpowiedZ na  rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego okreslonym rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023r.
(Dz. U. z 2023r., poz. 2480). Wedtug ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ochrone te
zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powolane.
Ustawa przewiduje, ze w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga
uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady, zwiazki
zawodowe, Koscioly i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich

rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.



| PROCEDURA TWORZENIA PROGRAMU

1. PODSTAWY PRAWNE

Majac na uwadze globalny problem jakim jest ochrona zdrowia psychicznego zostalo
opracowanych szereg dokumentéw strategicznych, m.in. przez Swiatows Organizacje
Zdrowia (WHO) czy Unie¢ Europejska, w ktérych okreslono kwestie dotyczace zdrowia
psychicznego, takie jak: promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie depresji, walka ze
stygmatyzacja osob chorych psychicznie oraz dobrostan dzieci, miodziezy i oséb starszych.
Whnioski przedstawione w tych dokumentach w sposéb jednoznaczny wskazuja jaki
wielowymiarowy wpltyw na zycie spoteczne i gospodarcze majg zaburzenia psychiczne.

W Polsce dzialania zmierzajace do poprawy zdrowia publicznego uregulowane sa
ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022r. poz. 2123
z poézn. zm.) i obejmuja realizacj¢ zadan dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego,
w szczegblnosci: promocje zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym oraz ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
wlasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji. Z kolei Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca
2021r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021r. poz.
642) okresla cele operacyjne oraz zadania, ktére majg by¢ realizowane przez organy wiadzy
publicznej i $cisle wspolpracujgce z nimi podmioty.

Ze wzgledu na zwigkszenie poziomu spolecznych zagrozen dla zdrowia psychicznego
wynikajagcych m.in. z pandemii COVID-19, zmiany trybu zycia, rozluznienia wiezi
spotecznych, doswiadczania wydarzen powodujacych traume oraz w celu zapewnienia
wzrostu znaczenia zdrowia psychicznego niezbe¢dna jest kontynuacja strategii na rzecz
rozwoju systemu ochrony zdrowia psychicznego wdrazanej w ramach Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na kolejne lata. Dodatkowo biorgc pod uwage wskazania
ekspertow dotyczace wyzwania dla zdrowia publicznego, jakim jest ochrona zdrowia
psychicznego, zachodzi ogromna potrzeba kontynuacji dziatan w tym zakresie. Wejscie
w zycie nowego Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 ( Dz. U. 2023r.,
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poz. 2480) ma na celu przede wszystkim zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
zintegrowanej, kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym
oraz ksztaltowanie wobec o0sOb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, w szczegdlnosci zrozumienia, akceptacji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania
ich dyskryminacji. Rozporzadzenie $cisle okre$la zadania podmiotéw, w tym samorzaddw,
wojewodztw, powiatow i gmin, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministrow wlasciwych
ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych w Programie, do realizacji w ramach ich
kompetenc;ji.

W oparciu o ww. akty prawne — Zarzad Powiatu w Pultusku uchwatg Nr 372/2020
z dnia 18 listopada 2020 r. powotal Zesp6t koordynujacy realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w powiecie pultuskim. W sktad Zespotu wchodzg osoby
zapewniajace wlasciwg reprezentacje samorzadu powiatu, placowek realizujgcych zadania

z zakresu ochrony zdrowia psychicznego i pozarzgdowych organizacji samopomocowych.

2. KORELACJA PROGRAMU Z INNYMI DOKUMENTAMI

Dla wlasciwej koordynacji dziatan z zakresu ochrony zdrowia mieszkanfcéw powiatu
pultuskiego kluczowe jest $ciste powigzanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego z aktualnymi dokumentami strategicznymi i programowymi koncentrujgcymi
si¢ na problemach zdrowotnych i spoleczno-gospodarczych lokalnej spotecznosci. Dlatego tez
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Puttuskim na lata 2023-
2030 Scisle koreluje z innymi dokumentami, w tym:

» Strategia Rozwoju Powiatu Puttuskiego na lata 2016 — 2030,
> Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Powiecie Pultuskim na lata

2023-2030,

» Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie w Powiecie Puttuskim na lata 2021-2025,

» Powiatowym Programem Dziatan na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych w Powiecie

Puttuskim na lata 2023-2030.

» Powiatowym Programem Promocji Zatrudnienia oraz Aktywizacji Lokalnego Rynku

Pracy na lata 2021-2030.
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1. INFORMACJE OGOLNE

Powiat Puttuski polozony jest w centralno - péinocnej czesci wojewddztwa mazowieckiego.
Zajmuje obszar 829 km? co stanowi 2,33% catkowitej powierzchni wojewédztwa. Cze$é
powiatu tworza gminy o wysokich walorach przyrodniczo-krajobrazowych. To doskonate
miejsca dla oséb lubigcych aktywny wypoczynek w wielu formach: pieszej, konnej,
rowerowej lub wodnej. Teren powiatu zajmuje cze$ciowo Nadbuzafiski Park Krajobrazowy,
ktéry charakteryzuje si¢ zroznicowaniem gatunkowym: lasy, rezerwaty, gniazda bociana
czarnego, dolina rzeki Narew — to wszystko sklada sie na naturalne zasoby dla rozwoju
turystyki. Powiat Pultuski zostat utworzony w 1999 roku w ramach reformy administracyjne;j.
Jednak juz pierwsze wzmianki o jego istnieniu pochodza z 1797 roku, gdy na mocy patentu
tereny wcielono do panstwa pruskiego, tzw. Prusy Nowodworskie, podzielono na dwa
departamenty ze stolicami w Biatymstoku i Plocku. Kazdy z departamentéw zostal
podzielony na powiaty. W granicach departamentu plockiego znalazl si¢ Powiat Puttuski.
Siedziba wladz powiatu jest miasto Pultusk, ulokowany w dolinie rzeki Narew na

pograniczu Wysoczyzny Ciechanowskiej i Niziny Kurpiowskiej oraz na zachodnim skraju
Puszczy Biatej. Gmina Pultusk jest gming miejsko-wiejskg, potozong w powiecie puttuskim
w polnocnej czgsci wojewoddztwa mazowieckiego w odleglosci okoto 60 km od Warszawy.
Powiat Pultuski obejmuje terytorium gmin: Gzy, Obryte, Pokrzywnica, Swiercze, Zatory,
Winnica oraz Miasto i Gmina Puttusk.

Powierzchnia poszczegdlnych gmin:

1) Gmina Gzy — 104 km 2

2) Gmina Obryte — 140 km 2

3) Gmina Pokrzywnica — 121 km 2

4) Gmina Pultusk — 134 km 2

5) Gmina Swiercze — 93 km 2

6) Gmina Zatory — 122 km 2

7) Gmina Winnica — 115 km 2



Wykres 1
Mapa gmin wchodzqcych w sktad powiatu puttuskiego
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Dziatania powiatu opierajg si¢ przede wszystkim na: zapewnieniu opieki zdrowotne;j,
przeciwdziataniu bezrobociu, prowadzeniu doméw pomocy spotecznej, osrodkéw wsparcia,
szkot 1 placowek oswiatowych oraz utrzymywaniu sieci drég kategorii powiatowej. Powiat
Pultuski od wielu lat pozyskuje $rodki finansowe, w tym z Unii Europejskiej, ktore
w duzej mierze przyczyniaja si¢ do wyjscia naprzeciw wszystkim wyzwaniom i podjetym
zamierzeniom.
2. POWIAT W LICZBACH
Powiat puttuski ma 50 557 mieszkancow, z czego 50,6% stanowig kobiety, a 49,4%

me¢zczyzni. Prognozowana liczba mieszkanicow powiatu puttuskiego w 2050 roku wynosi

46 181, z czego 23 123 to kobiety, a 23 058 mezczyzni. Wg danych GUS za 2022r. — 60,0%



mieszkancéw powiatu pultuskiego jest w wieku produkcyjnym, 19,3% w wieku
przedprodukcyjnym, a 20,6% mieszkaficow jest w wieku poprodukcyjnym. Struktura
wiekowa mieszkancéw powiatu zmienia si¢ poprzez systematyczny spadek liczby oséb
w wieku produkeyjnym i przedprodukcyjnym. Starzenie si¢ spoleczenstwa jest zjawiskiem

narastajacym i coraz bardziej odczuwalnym nie tylko na naszym terenie, ale tez globalnie.

Tabela 1
Liczba ludnosci w powiecie pultuskim w latach 2018-2022

LATA MIESZKANCY OGOLEM KOBIETY MEZCZYZNI
2018 51 809 26 197 25612
2019 51824 26 156 25 668
2020 51741 26 176 25 565
2021 51448 26 053 25395
2022 50577 25586 24971

Zrédo: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (wg. stanu na 31.12.2022r.)

Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,9 lat (kobiety — 42,4, mezczyzni — 39,3) i jest
poréwnywalny do Sredniego wieku mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego oraz
nieznacznie nizszy od $redniego wieku mieszkancéw catej Polski.

Mieszkancy powiatu puttuskiego zawarli w 2022 roku 202 matzefistwa, co odpowiada
4,0 malzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to mniej od wartosci dla wojewddztwa
mazowieckiego oraz warto$¢ pordwnywalna do wartosei dla Polski. W tym samym okresie
odnotowano 1,2 rozwodéw przypadajacych na 1000 mieszkaricéw. Jest to znacznie mniej od
wartosci dla wojewédztwa mazowieckiego oraz znacznie mniej od wartosci dla kraju. 29,1%
mieszkancéw powiatu puttuskiego jest stanu wolnego, 55,0% zyje w malzenistwie, 6,2%
mieszkafncow jest po rozwodzie, a 9,2% to wdowy/wdowcy.

Powiat pultuski ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -144. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -2,85 na 1000 mieszkancoéw powiatu puttuskiego. W 2022r. urodzito
si¢ 479 dzieci, w tym 48,2% dziewczynek i 51,8% chtopcoéw. Srednia waga noworodkéw to
3375 gram6éw. Wspélczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen
zywych do liczby zgonéw wynosi 0,77 i jest nieznacznie mniejszy od $redniej dla
wojewodztwa oraz znacznie wigkszy od wspétczynnika dynamiki demograficznej dla catego

kraju.




Tabela 2
Przyrost naturalny w latach 2018-2022

LATA URODZENIA ZGONY ZGONY PRZYROST
NIEMOWLAT | NATURALNY

2018 575 605 1 30

2019 549 538 2 11

2020 540 680 3 - 140

2021 487 756 3 - 269

2022 479 623 2 - 144

Zrédo: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (wg. stanu na 31.12.2022r.)

W 2022r. 29,5% zgonéw w powiecie pultuskim spowodowanych bylo chorobami uktadu
krazenia, przyczyna 17,6% zgondéw byly nowotwory, a 5,3% zgonéw spowodowanych bylo
chorobami uktadu oddechowego. Z powodu COVID-19 odnotowano 128 zgondéw, zas zgony
z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania (na 100 tys. ludnosci) stanowity
13,8%, analogicznie do Sredniej wojewoddztwa — 13,8% i nieznacznie powyzej Sredniej
krajowej — 13,3%.

W 2022r. zarejestrowano 552 zameldowan w ruchu wewngtrznym oraz 541
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewngtrznych wynosi dla powiatu pultuskiego
1. W tym samym roku 14 oséb zameldowalo si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano

5 wymeldowan za granicg - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 9.

| WIOD A T PRORI I\ q [ NECO SPOF T J,f“rly"*"' QTR A
I1I. WIODACE PROBLEMY LOKALNEGO SPOLECZENSTWA

Mimo tego, ze powiat pultuski lezy w niedalekiej odleglosci od stolicy, to charakteryzuje sie
stosunkowo wysokim wskaznikiem bezrobocia w poréwnaniu do wojewddztwa i kraju.
Na sytuacje¢ lokalnego rynku pracy niekorzystnie wptynely procesy restrukturyzacyjne
z poczatku lat 90-tych XX w. — likwidacja pafstwowych gospodarstw rolnych, spétdzielni
kétek rolniczych oraz innych przedsigbiorstw pafistwowych. Obecnie glowng przyczyng
takiego stanu jest brak na naszym terenie duzych zakladow produkcyjnych, ktére
zapewnialyby miejsca pracy lokalnej spolecznosci. W okresie po pandemicznym obserwuje
si¢ tez zawieszanie dziatalnosci ustugowej przez mate podmioty gospodarcze, co jest
skutkiem sytuacji rosnacej inflacji i wzrostow kosztéw produkcji.
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Wykres 2

Skala poziomu bezrobocia w powiecie puttuskim na przetomie lat 2018-2022:

16

14

1

N

1

(@]

(o]

[e)]

SN

N

2018

Poziom bezprobocia

2019

0 | I ' I |

2020 2021 2022

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych z Poradni Powiatowego Urzedu Pracy w Pultusku

Z danych GUS wynika, ze w roku 2021r. poziom bezrobocia w Polsce wynosit ok.

5,8%, w wojewddztwie mazowieckim — 4,7%, za§ w powiecie puttuskim — 15,1%.

Na koniec 2022 r. wynosit w powiecie pultuskim 14,8 %, podczas gdy w wojewodztwie

mazowieckim plasowat si¢ ona na poziomie 4,2 pkt % , a w kraju — 5,2 pkt %. Powyzsze

dane pokazuja, ze nasz wskaznik jest

znacznie wyzszy od S$redniej wojewodztwa

mazowieckiego oraz zdecydowanie wyzszy od $redniej krajowej i od kilku lat nie spada

ponizej 12%.

Tabela 3

Stopa bezrobocia rejestrowanego w powiecie pultuskim, wojewédztwie mazowieckim i kraju
na przestrzeni lat 2018-2022

LATA POWIAT PULTUSKI WOJEWODZTWO KRAJ
% % %
2018 12,5 4,9 5,8
2019 12,0 4.4 52
2020 13,0 52 6,3
2021 15,1 4,7 5,8
2022 14,8 4,2 52

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

11




Bezrobotnymi znajdujacymi si¢ w szczegélnej sytuacji na rynku pracy sg osoby

wymienione w art. 49 ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Do tej

grupy zaliczani sg:
— bezrobotni w wieku do 30 roku zycia,
— bezrobotni w wieku do 25 roku zycia,
— dlugotrwale bezrobotni,

— osoby powyzej 50 roku zycia,

— korzystajacy ze Swiadczen pomocy spoteczne;j,

— bezrobotni posiadajacy co najmniej jedno dziecko do 6 roku zycia,

— bezrobotni posiadajacy co najmniej jedno dziecko niepetnosprawne do 18 roku zycia,

— osoby z niepelnosprawno$ciami.

Grupa 0s6b znajdujacych si¢ w szczegélnej sytuacji na rynku pracy (wedtug danych

z PUP w Pultusku i stanu na koniec kazdego z omawianych lat) przekraczata 80% wszystkich

zarejestrowanych osob, przy czym najwieksza liczbe zanotowano w 2020 r., kiedy wyniosta

ona 4253 0sob.

Osoby zarejestrowane w powiatowym urzedzie pracy mogg skorzysta¢ z réznych

aktywnych form przeciwdzialania bezrobociu, ktérych gtéwnym celem jest doprowadzenie do

zatrudnienia klienta, ktéry zostal objety wsparciem. Ponizsza tabela przedstawia liczbe oséb

bezrobotnych, ktére zostaty skierowane na poszczegdlne formy wsparcia realizowane przez

PUP w Pultusku w latach 2019-2022 (wedlug

kalendarzowego):

Tabela 4

stanu na koniec kazdego roku

Liczba bezrobotnych korzystajgcych z roznych form wsparcia organizowane przez PUP

LICZBA OSOB
FORMA WSPARCIA 2019 2020 2021 2022 RAZEM
Prace interwencyjne 171 143 159 473 946
Roboty publiczne 49 17 22 88 176
Jednorazowe srodki na podjecie dziatalnosci 82 99 131 312 624
ospodarczej

Refundacja kosztéw wyposazenia/ doposazenia 36 47 42 125 250
stanowiska pracy

Bon na zasiedlenie 2 8 3 13 26
Dofinansowanie wynagrodzenia osoby powyzej 50 lat 0 0 0 0 0
Szkolenia 50 3 29 82 164
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Staze 276 248 285 809 1618

Prace spolecznie uzyteczne 308 233 345 886 1772

RAZEM: 974 798 1016 2788 5576

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych z Powiatowego Urzedu Pracy w Pultusku

Wynika stad, ze najbardziej popularnymi wsrdéd oséb bezrobotnych formami wparcia
sq: prace spolecznie uzyteczne oraz staze i prace interwencyjne.

Osoby z niepelnosprawnosciami zarejestrowane w tutejszym urzedzie pracy stanowia
ok. 4% wszystkich zarejestrowanych bezrobotnych. Sposréd tej grupy osoby ze
stwierdzonymi zaburzeniami psychicznymi stanowig ok. 20% o0s6b niepetnosprawnych.
Ta grupa klientéw jest uprawniona do korzystania ze wszystkich ustug i instrumentéw rynku
pracy, o ktéorych mowa w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2022r., poz. 690, z pdzn. zm.), w tym m. in. z:
posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego, szkolen, stazu, zatrudnienia subsydiowanego
w ramach — prac interwencyjnych, rob6t publicznych, zatrudnienia na stanowisku pracy, ktére
wymaga wyposazenia lub doposazenia (refundacja ze srodkéw publicznych), dofinansowania
do podjegcia dziatalnosci gospodarczej, zwrotu kosztow dojazdéw do miejsca odbywania stazu

1 bonu na zasiedlenie, w zwigzku z podjeciem zatrudnienia.

Z doswiadczen PUP w Pultusku wynika, ze zainteresowanie pracodawcow
zatrudnieniem o0s6b z niepelnosprawnosciami jest znikome. Réwniez same osoby
z niepelnosprawnosciami niech¢tnie podejmujg wspolprace z doradcg klienta w zakresie
aktywizacji zawodowej. Niemniej jednak pultuski PUP wychodzi naprzeciw tym osobom,
m.in. poprzez realizacj¢ programéw/projektow (wspoHinansowanych/finansowanych

z réznych zrédet).

Trudno$ci w znalezieniu pracy na etapie usamodzielniania si¢, zakladania
rodziny i podejmowania decyzji o rodzicielstwie mogg stac si¢ przyczyna spadku wlasnej
wartoSci i motywacji do dzialania, a w konsekwencji prowadzi¢ do obnizenia kondycji
psychicznej czy tez choréb somatycznych. Z kolei decyzje o podejmowaniu zatrudnienia
w duzej odleglosci od miejsca zamieszkania, w tym emigracji w celach zarobkowych,

niosga za sobg innego rodzaju zagrozenia i straty osobiste, emocjonalne oraz rodzinne.
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AGROZENIE BEZPIECZENSTWA

Na podstawie danych przekazanych przez Powiatowg Komende Policji w Pultusku
mozna wnioskowac, ze skala zjawiska przemocy domowej jest na naszym terenie stosunkowo
duza i nalezy jg uzna¢ za istotny problem spoleczny. Przedstawione ponizej dane odnoszg sie
do liczby Niebieskich Kart zatozonych przez policje w kolejnych latach kalendarzowych.
Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze nie obrazujg one rzeczywistej skali problemu. Wiele oséb

pokrzywdzonych nie zglasza faktu stosowania wobec nich przemocy w obawie o wlasne

bezpieczenstwo, ze wstydu czy nie§wiadomosci.

Tabela 5
Liczba zalozonych Niebieskich Kart przez Komendg Powiatowq Policji w Pultusku:

LATA LICZBA ZALOZONYCH MEZCZYZNI JAKO KOBIETY JAKO
NIEBISKICH KART SPRAWCY PRZEMOCY SPRAWCY PRZEMOCY
2018 97 93 4
2019 107 100 7
2020 123 117 6
2021 93 84 9
2022 87 82 5

Zrédio: opracowanie wtasne na podstawie danych Komendy Powiatowej Policji w Puttusku

Dane obrazuja, ze sprawcami przemocy ujawnianej sg zdecydowanie czesciej
mezczyzni. By¢ moze mezezyznom trudniej jest zglaszaé takie fakty odpowiednim stuzbom
1 przemoc wobec mgzczyzn jest zjawiskiem bardziej ukrywanym.

Na terenie kazdej gminy dziala Interdyscyplinarny Zespdét ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie, ktéry zajmuje si¢ rozwigzaniem zglaszanych probleméw na szczeblu
lokalnym. Niestety wiele z nich pozostaje zamknietych w hermetycznym S$rodowisku
rodzinnym, a ich realna skala jest trudna do oszacowania.

Problem przemocy wigze si¢ czesto ze srodowiskiem réwiesniczym, cho¢ tutaj trudno
przywota¢ konkretne dane liczbowe. Z analizy probleméw spofecznych na terenie samej
gminy Puttusk, przeprowadzonej w 2016 r. na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wynika, ze niemal polowa sposréd badanych uczniéw
potwierdzita, ze byla $wiadkiem przemocy (grupa badawcza 157 ucznidéw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych). Odsetek ten okazat si¢ wyzszy wsrod uczniéw szkol
ponadpodstawowych, gdzie wyniost 45,8%, a 19,1% uczniéw przyznalo, ze sami

doswiadczyli przemocy.
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Do podstawowych elementéw okreslajacych poziom zycia mieszkaficow powiatu
zaliczy¢ nalezy réwniez poczucie ich bezpieczefistwa w szerszym kontekscie
srodowiskowym i spotecznym. Jak wynika =z danych Powiatowej Komendy Policji
w Pultusku na terenie powiatu pultuskiego w 2022r. odnotowano wzrost ujawnionych
przestgpstw (o 642 przypadki w poréwnaniu do roku 2021). Wg statystyk policyjnych
w  2022r. doszto do wigkszej ilosci przestgpstw najbardziej ,ucigzliwych” spolecznie,
w tym przestepstw rozbojniczych, béjek/pobié, kradziezy, kradziezy z wlamaniem, kradziezy
samochodu, uszkodzenia mienia, spowodowania uszczerbku na zdrowiu i przestepstw

kryminalnych.

Zagrozenie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego jest kolejnym
istotnym czynnikiem, ktéry moze prowadzi¢ do obnizenia kondycji psychicznej
czlowieka i determinowaé¢ powstawanie réznego rodzaju zaburzen psychicznych, w tym
nerwice czy depresje. Dlugotrwale niezaspokojenie elementarnych potrzeb czlowieka,
w tym poczucia bezpieczenstwa i akceptacji powoduje szereg trwalych i brzemiennych

w skutki konsekwencji zdrowotnych.

3. UZALEZNIENIA
Zjawisko uzaleznienn wystgpuje na naszym terenie z do$¢ duzg czestotliwoscia, choé
zmieniajg si¢ jego formy. Ciagle obecny pozostaje problem zazywania narkotykéw
i dopalaczy, ktérych zdobycie nie sprawia wigkszych trudnosci, co potwierdzaja wyniki badan
przeprowadzonych na zlecenie GKRPA w Pultusku. Widocznym dla ogétu spoleczenstwa
naszego powiatu problemem wymagajacym podjgcia dziatan zaradczych i profilaktycznych
jest duza dostgpnos¢ srodkéw odurzajacych i substancji psychoaktywnych. Wg danych KPP
w Pultusku tylko w 2022r. stwierdzono 413 przestgpstw dotyczacych lamania ustawy
o przeciwdziataniu narkomani, a w 2021r. byto ich 78. Jest to wzrost o 335 naruszen prawa
z w/w ustawy, stwierdzonych na terenie powiatu pultuskiego. Problem wg danych
statystycznych:
— ilos¢ zabezpieczonych narkotykoéw: amfetamina — 634,8g, marihuana — 833,5g,
haszysz — 10,8g, mefedron —97,2g, prekursory i nowe $rodki — 12,1g,
— 1ilos¢ zlikwidowanych upraw konopi indyjskich — 2,

— ilo$¢ zabezpieczonych krzewow konopi — 12.
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Uzywanie nikotyny i alkoholu, réwniez przez dzieci i mlodziez jest zjawiskiem
rozpowszechnionym na szeroka skale, cho¢ trudno tu powotaé si¢ na kompleksowe dane
liczbowe. Jedynym odniesieniem mogg tu by¢ dane z KPP w Pultusku, ktére nie odnoszg sie
jednak do faktycznego rozmiaru problemu, a jedynie wylegitymowanych przypadkéw
(dotyczg wylgcznie do 0s6b nieletnich, gdyz w stosunku do 0séb dorostych nie prowadzi sie
takich statystyk):

—  w 2018r. wylegitymowano 18 0s6b nieletnich pod wptywem alkoholu,

— W 2019r. wylegitymowano 12 os6b nieletnich pod wplywem alkoholu oraz 1 osobe

pod wptywem narkotykow,

—  w 2020r. wylegitymowano 9 oséb nieletnich pod wptywem alkoholu,

- w2021r. wylegitymowano 22 osoby nieletnie pod wptywem alkoholu,

—  w 2022r. wylegitymowano 15 0s6b nieletnich pod wptywem alkoholu.

Kontrole Gminnych Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (m.in.
z zastosowaniem zasady Mystery Shopper, czyli tajemniczy klient) ujawniajg tez ich sprzedaz
osobom nieletnim, co wskazuje na lamanie ustawy o wychowaniu w trzeZwosci przez
podmioty prowadzace ich sprzedaz.

Problemem, ktory ciagle przybiera na sile sa rowniez tzw. uzaleznienia niechemiczne:
m.in. Internet czy telefon. Szczegdlnie miodziez przyznaje, ze spedza przed komputerem od
kilku do kilkunastu godzin na dobg. O negatywnych skutkach tzw. e-uzaleznien dla psychiki
mlodego czlowieka mowi si¢ dzisiaj bardzo duzo. Niestety nie przeklada si¢ to na
eliminowanie realnych zagrozen.

Czgs¢ ucznidw szkot zlokalizowanych na terenie naszego powiatu wykazuje objawy
zagrozenia niedostosowaniem spolecznym. Najczgsciej spotykanymi przejawami tego
zjawiska sg ucieczki z domu, wagary, palenie papieroséw, picie alkoholu i odurzanie sie,

uzaleznienie od Internetu, narkotyk6w, kradzieze, zachowania agresywne.

Negatywny wplyw uzaleznien ma niekwestionowany wplyw zaréwno na rozwéj
mlodych ludzi, jak i calych rodzin. Styl zycia w duzej mierze determinuje zdrowie,
w tym kondycje¢e zdrowia psychicznego. Wobec latwosci dostepu do czynnikéw
uzaleznien (nikotyna, alkohol, narkotyki i dopalacze oraz Internet i telefon) kluczowa
zdaje si¢ tu szeroko zakrojona dzialalno$é¢ profilaktyczna i zapewnienie

specjalistycznego wsparcia terapeutycznego, psychologicznego oraz psychiatrycznego.
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4. SKUTKI PANDEMII I INNE UWARUNKOWANIA

WA A 1/
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W 2020 r. pojawito si¢ nowe zagrozenie dla stanu zdrowia psychicznego mieszkancow
Powiatu Pultuskiego zwigzane =z rozprzestrzenianiem sie wirusa COVID-19.
Wprowadzony diugotrwaly rezim sanitarny ograniczyt w znaczacy sposéb naturalne relacje
miedzyludzkie, co wigzalo si¢ m.in. z koniecznoscig $wiadczenia pracy zdalnej, nauki
z wykorzystaniem metod pracy na odlegtos¢, okresowym zawieszeniem dzialtalnosci wielu
sektor6w gospodarki m.in.: gastronomii, turystyki, ustug, handlu, itd. Konieczno$¢ ochrony
zdrowia i zycia oraz podporzadkowania si¢ ograniczeniom wplywata niekorzystnie na
funkcjonowanie mieszkancéw, co znajduje odroczone odzwierciedlenie w pogarszajacym sie
stanie kondycji psychicznej lokalnego spoteczenstwa. Na podstawie danych uzyskanych
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pultusku w ostatnich latach obserwuje sie wzrost
liczby dzieci/uczniéw zmagajacych si¢ z réznymi rodzajami probleméw o podiozu
emocjonalno-spotecznym i psychicznym.

Z kolei dla dorostej czesci spoleczenstwa bardziej negatywne konsekwencje dla
zdrowia psychicznego moga pociaga¢ za soba konflikty gospodarczo-militarne, w tym za
toczgca si¢ tuz za granicami naszego kraju wojna na Ukrainie oraz bedaca jej posrednim
skutkiem rosngca inflacja, ktéra stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa ekonomicznego wielu
rodzin.

Nowa perspektywa spoleczno-ekonomiczna niesie za sobg szereg nowych zagrozen,
w tym wystgpowanie choréb o podlozu psychosomatycznym i psychicznym, a zwlaszcza
zaburzen nastroju, depresji i nerwic. Przyczyn tego stanu nalezy upatrywaé m.in. w:
— szybko zmieniajacych si¢ realiach zycia spoteczno-gospodarczego,
— problemach egzystencjalnych, w tym zwigzanych z rosngca inflacjg i wzrostem cen
energii, towar6w oraz ustug,
— zagrozeniu poczucia stabilizacji i bezpieczenstwa w obliczu nowych zagrozen
cywilizacyjnych i ekonomicznych, m.in. zwigzanych z wojng za wschodnig granica

Polski,

— trudnosciach w sprostaniu faktycznym lub subiektywnie odbieranym oczekiwaniom
otoczenia,
— predyspozycjach osobniczych,

— dlugotrwalym oddziatywaniu czynnikow stresogennych.
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Konsekwencjami probleméw o réznej etiologii sa nie tylko choroby psychiczne
i somatyczne, ale tez zachowania suicydalne. Wedlug danych Komendy Powiatowej Policji
corocznie ponad 10 mieszkancéw naszego powiatu  dokonuje skutecznych aktow

samobojczych.

Tabela 6
Liczba aktow samobdjczych w powiecie puttuskim w latach 2018-2022

LATA LICZBA PROB SAMOBOJCZYCH LICZBA SKUTECZNYCH RAZEM
SOMOBOJSTW
K M R K M R
2018 1 2 3 1 10 11 13
2019 0 0 0 0 11 11 11
2020 5 8 13 3 11 14 27
2021 3 11 14 1 11 12 26
2022 1 10 11 1 10 11 22

i K- kobiety M- mezczyzni R-razem
Zrddlo: opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Powiatowej Policji w Pultusku

W latach 2020-2022 w powiecie pultuskim najwiecej préb samobdjczych podjety osoby
w przedziale wiekowym 19-24 lata oraz 40-44 lata (14 zdarzen). Kolejng grupe stanowia
osoby w przedziale wiekowym 35-39 lat oraz 50-54 lata (po 8 zdarzen). W przedziale
wiekowym 30-34 lata odnotowano 5 zdarzen, w przedziale wiekowym 25-29 lat — 4 takie
zdarzenia. Ostatnia grupe stanowig osoby w przedziale wiekowym 45-49 lat oraz 60-64 lata
(po jednym zdarzeniu). W ww. okresie odnotowano 75 préb samobdjczych, z czego 37
zamachow zakonczylo si¢ zgonem. Natomiast w calym garnizonie mazowieckim odnotowano
w tym samym okresie odnotowano 2077 préb samobojczych, z czego 1131 zamachdéw
samobdjczych zakonczyto sie zgonem.

Jak wynika z danych udostgpnionych przez Giéwny Urzad Statystyczny (GUS)
przyczyny aktow samobdjczych — najczgscie] nie zostaja ustalone. Z kolei posrod
rozpoznanych przyczyn wystepuja takie determinanty jak: zawdd mitosny, nieporozumienia
rodzinne i przemoc domowa, zte warunki ekonomiczne (dtugi) i nagla utrata Zrodet dochodu

(zatrudnienia).
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IV. OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI W POWIECIE PULTUSKIM
I CZYNNIKI ZAGRAZAJACE ZDROWIU PSYCHICZNEMU

Do potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu
pultuskiego zaliczy¢ mozna, m.in.

— bezrobocie,

— nieuleczalne choroby,

— emigracje zarobkowa,

— warunki pracy i zycia w potaczeniu z bieda,

— zaburzenia wiezi rodzinnych,

— deficyt wsparcia spotecznego,

— starzenie si¢ spoteczenstwa i niz demograficzny,

— przestepczosC 1 zagrozenie bezpieczenstwa,

— katastrofy i kleski zywiotowe,

— widmo wojen i konfliktow zbrojnych,

— 1izolacja spoleczna spowodowana pandemig COVID-19.

O liczbie mieszkancéw cierpigcych z powodu réznych niepelnosprawnosci, w tym zaburzen
psychicznych i uposledzenia umystowego $wiadczy¢ mogg dane z Powiatowego Zespolu ds.
Orzekania o Niepelnosprawnosci w Pultusku wynika, ze liczba wydawanych orzeczen
0 niepetnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci na przetomie ostatnich pieciu lat byta
zréznicowana, co moze si¢ wigza¢ m.in. z okresowym przedtuzeniem ich waznos$ci z uwagi
na trwajacy stanu zagrozenia epidemicznego.

Jak obrazuje ponizsza tabela w latach 2018-2022 1gcznie wydano 487 orzeczen
o niepelnosprawnosci dla dzieci i mlodziezy w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Statystycznie najwigcej takich dokumentéw wydano w 2019r., a najmniej w 2020r., czyli
w okresie przypadajagcym na poczatki pandemii spowodowanej koronawirusem SARS —

CoV - 2.
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Tabela 7
Liczba wszystkich wydanych orzeczeri osobom przed 16 r.z. w latach 2018-2022

PRZYCZYNY LICZBA WYDANYCH ORZECZEN W KOLEJNYCH LATACH | RAZEM
NIEPELNOSPR. 2018 2019 2020 2021 2022

01-U 6 5 6 6 6 29
02-P 5 3 1 3 7 14
03-L 5 10 1 3 6 25
04-0 2 3 2 2 1 10
05-R 9 15 4 7 10 45
06-E 6 4 2 2 2 16
07-S 13 9 7 4 5 38
08-T 3 3 3 1 4 14
09-M 5 5 2 5 2 19
10-N 12 9 12 10 8 51
11-1 11 21 15 12 14 73
12-C 23 33 20 36 41 153
RAZEM 100 120 75 91 101 487

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych Powiatowego zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Pultusku

Z powyzszych danych wynika, ze na przelomie w/w okresu najczestszg przyczyng wydawania
orzeczen osobom przed 16 r.z. (dzieciom i mlodziezy) byly calosciowe zaburzenia rozwoju
(153 wydane dokumenty na 12-C wg ICD). Kolejne pozycje statystyczne zajmowaty choroby
o symbolach: 11- I (inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia
enzymatyczne, choroby zakazne 1 odzwierzgce, zeszpecenia, choroby ukladu

krwiotworczego) oraz 10-N (choroby neurologiczne).

Tabela 8

Liczba wszystkich  orzeczen wydanych osobom przed 16 r.;. w latach 2018-2022
z podzialem na wiek i ple¢

WIEK W LATACH PLEC
ROK PRZYCZYNA : LICZBA . 0-3 4_7 8-16 K M
NIEPEENOSPRAWNOSCI | ORZECZEN
01-U 0 0 6 2 4
02-P 5 0 1 4 2 3
03-L 5 1 1 3 3 2
04-0 2 0 1 1 0 2
05-R 9 2 3 4 3 6
2018 06-E 6 2 1 3 2 4
07-S 13 7 2 4 6 7
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04-0 1 0 1 0 0 1
05R 10 4 1 5 8 2
06-E 2 0 0 2 1 1
07-S 5 2 0 3 4 1
a2 08-T 4 1 0 3 1 3
09-M 2 0 1 1 0 2
10-N 8 2 4 2 1 7
11 12 5 4 5 7 7
12-C 41 10 19 12 10 31
2022 RAZEM 101 27 32 5 39 62

Z analizy powyzszych danych wynika, ze w 2018r. w grupie wickowej 0-16 lat wydano 34
orzeczenia ze wzgledu na problemy natury psychicznej (6 ze wzgledu na niepelnosprawnosé
intelektualng, 5 ze wzgledu na zaburzenia psychiczne i 23 ze wzgledu na calosciowe
zaburzenia rozwoju). W 2019r. wydano ich o 7 wigcej (41 orzeczen, w tym: 5 ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ intelektualna, 3 ze wzgledu na zaburzenia psychiczne i 33 ze wzgledu na
calosciowe zaburzenia rozwoju). W 2020r. wydano ich o 14 mniej w odniesieniu do roku
poprzedniego, co raczej nie dowodzi zmniejszenia si¢ grupy dzieci/mltodziezy z tego typu
problemami, a raczej jest wynikiem rezimu sanitarnego i ograniczonego dostepu do
specjalistycznej opieki medycznej (w tym okresie wydano 27 orzeczen, w tym: 6 ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢ intelektualng, 1 ze wzgledu na zaburzenia psychiczne i 20 ze wzgledu
na calosciowe zaburzenia rozwoju). W kolejnym, czyli 2021r. ponownie wzrosta liczba
wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci, w tym zwigzane z kondycjg psychiczng dzieci
1 mtodziezy (wydano 45 orzeczen, w tym: 6 ze wzgledu na niepelnosprawnosé intelektualna,
3 ze wzgledu na zaburzenia psychiczne i 36 ze wzgledu na calosciowe zaburzenia rozwoju).
Rok 2022 to okres dalszego wzrostu liczby wydawanych przez Powiatowy Zespot ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci orzeczen ze wzgledu na jednostki chorobowe o podtozu
psychicznym (lgcznie wydano 49 orzeczen, w tym: 6 ze wzgledu na niepelnosprawnosé
intelektualna, 2 ze wzgledu na zaburzenia psychiczne i 41 ze wzgledu na calosciowe

zaburzenia rozwoju).
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Wykres 3

Liczba orzeczeri o niepelnosprawnosci dla oséb przed 16 r.;. wydawanych ze wzgledu na
choroby o podlozu psychicznym w 2018-2022:

LICZBA WYDANYCH ORZECZEN ZE WZGLEDU NA CHOROBY
O PODtOZU PSYCHICZNYM U DZIECI | MLODZIEZY

60

50

20

10

2018 2019 2020 2021 2022

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych z Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepemosprawno$ci w Pultusku

° wszystkie orzeczenia wydane na symbole chorob o podiozu psychicznym (01-U 02 - P, 12-C)
° orzeczenia wydane ze wzgledu na niepelnosprawnoscé intelektualng (01-11),
orzeczenia wydane ze wzgl¢du na choroby psychiczne (02-P).

Jesli chodzi o podzial na ple¢, to orzeczenia ze wzglgdu na niepelnosprawnos$¢ intelektualng
czgsciej wydawane byly chlopcom (62,1%), za$ ze wzgledu na zaburzenia psychiczne
dziewczetom (64,3%). Z kolei orzeczenia ze wzgledu na calosciowe zaburzenia rozwoju
zdecydowanie  czesciej otrzymywali chlopcy, ktorzy stanowili niemal 72% tej grupy

orzekanych (potwierdza to tendencje ogdlnopolskg i Swiatows).

Z kolei jak obrazuje ponizsza tabela w latach 2018-2022 tacznie wydano 3 655
orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci dla oséb powyzej 16 r.z.. Statystycznie najwiecej
takich dokumentéw wydano w 2019r. (analogicznie do poprzedniej grupy wiekowej),
a najmniej w 2021r., czyli w okresie ogloszenia stanu zagrozenia epidemicznego

i przedtuzenia na mocy stosownych przepiséw waznos$¢ wydawanych dokumentow.
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Tabela 9

Liczba wszystkich wydanych orzeczeri o stopniu niepelnosprawnosci osobom po 16 r.z.
w latach 2018-2022
PRZYCZYNY LICZBA WYDANYCH ORZECZEN W KOLEJNYCH LATACH RAZEM
NIEPELNOSPR. 2018 2019 2020 2021 2022
01-U 24 27 22 29 34 136
02-P 100 100 64 98 85 447
03-L 52 43 30 23 19 167
04-O0 12 18 12 10 12 64
05-R 205 259 229 187 215 1095
06-E 8 10 7 6 8 39
07-S 137 136 122 78 100 573
08-T 26 29 31 21 20 127
09-M 45 44 44 37 40 210
10-N 132 113 107 100 106 558
11-1 54 54 35 29 28 200
12-C 5 5 4 15 10 3917%
RAZEM 800 838 707 633 677 3 655

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelosprawnosci
w Pultusku

Z powyzszych danych wynika, ze na przetomie w/w okresu najczestsza przyczyng wydawania
orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci osobom powyzej 16 r.z. byta niepelnosprawnosé
zwigzana z dysfunkcja narzadu ruchu (05-R wg ICD). Kolejne pozycje statystyczne
zajmowatly choroby o symbolach: 07-S (choroby uktadu oddechowego i krgzenia) 10-N
(choroby neurologiczne) i 02-P (choroby psychiczne). Orzeczenia wydane ze wzgledu na
choroby o podtozu psychicznym (01-U, 02-P i 12-C) stanowily 17% ogétu wydanych w tym

okresie dokumentow.

Tabela 10

Liczba wydanych w latach 2018-2022 orzeczeni z podzialem na stopien niepelnosprawnosci

LATA LICZBA WYDANYCH ORZECZEN Z PODZIALEM NA STOPNIE NIEPELNOSPRAWNOSCI
ST. LEKKI ST. UMIARKOWANY ST. ZNACZNY RAZEM
2018 105 432 263 800
2019 127 445 266 838
2020 97 403 207 707
2021 74 359 200 633
2022 85 389 203 677
RAZEM 488 2028 1139 3 655

Zrédo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelosprawnosci

w Pultusku
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Wedlug  stopnia  niepelnosprawnosci  najwiecej  wydanych  orzeczen  dotyczy
niepelnosprawnosci ~ w stopniu umiarkowanym (56% ogélu orzekanych), zas najmniej

w stopniu lekkim (14% ogoétu orzekanych):

Wykres 4
Podzial wydanych w latach 2018-2022 orzeczeri o niepelnosprawnosci ze wzgledu na jej
stopien

ORZECZENIA WYDANE W LATACH 2018-2022
ZE WZGLEDU NA STOPIEN NIEPEENOSPRAWNOSCI

= STOPIEN LEKKI = STOPIEN UMIARKOWANY = STOPIEN ZNACZNY =

Ze wzgledu na wiek orzekanych najwieksza grupe stanowig osoby powyzej 60 r.z.

(na przestrzeni ostatnich pigciu lat wydano dla nich 1758 dokumentéw) i osoby w wieku

41 — 60 lat (wydano 1132 orzeczenia).
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Wykres 5

Podzial wydanych w latach 2018-2022 orzeczeri o niepelnosprawnosci ze wzgledu na wiek
orzekanych

ORZECZENIA WYDANE W LATACH 2018 - 2022
Z PODZIALEM NA WIEK ORZEKANYCH

m16-25LAT = 26-40LAT 41- 60 LAT 60+ LAT

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Puttusku

Z danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Pultusku
wynika, ze nie ma wyraznych réznic miedzy orzekanymi ze wzgledu na ple¢ — chociaz
w latach 2018-2022 mezczyznom wydano o 41 orzeczen wiecej w stosunku do kobiet.
Odnotowuje si¢ natomiast tendencje wzrostowg w zakresie  wnioskéw sktadanych

pierwszorazowo i wnioskdw o0sob starszych, a takze obywateli Ukrainy.

Z danych pozyskanych z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pultusku wynika,
ze w latach 2018 -2022 wydano lacznie 944 orzeczenia i opinie ze wzgledu na stwierdzong
niepelnosprawnos$¢ dzieci/ucznidow, w tym 654 orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, 134  orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego/indywidualnego
obowigzkowego przygotowania przedszkolnego i 156 opinii o potrzebie wczesnego

wspomagania rozwoju dziecka.
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Tabela 10

Liczba wydanych w latach 2018-2022 orzeczeri

o potrzebie ksztalcenia specjalnego

i indywidualnego nauczania/indywidualnego rocznego przygotowania przedszkolnego oraz

opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

LICZBA WYDANYCH ORZECZEN I OPINII O WWRD

ORZECZENIA O ORZECZENIA O OPINIE O POTRZEBIE
LATA POTRZEBIE KSZTALCENIA | POTRZEBIE NAUCZANIA WCZESNEGO RAZEM
SPECJALNEGO INDYWIDUALNEGO WSPOMAGANIA
ROZWOJU DZIECKA
2018/2019 135 30 27 192
2019/2020 81 34 12 127
2020/2021 134 28 39 201
2021/2022 148 38 39 225
2022/2023 156 38 39 233
RAZEM 654 168 156 978

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Pultusku

W ostatnich latach odnotowuje si¢ tendencje wzrostowa w zakresie wydawania przez Zespot

Orzekajacy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pultusku orzeczen o potrzebie

ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na stwierdzane niepelnosprawnosci dzieci/ucznidw.

Wyjatek stanowi tu rok szkolny 2019/2020, kiedy to wydano mniej takich dokumentéw,

aczkolwiek przyczyn raczej nie mozna upatrywa¢ w poprawie kondycji zdrowotnej

najmiodszych mieszkancow powiatu pultuskiego. Sytuacja wiaze sie raczej z przypadajacym

na ten okres poczatkiem rozprzestrzeniania sie¢ koronawirusa, wprowadzeniem nauczania

zdalnego i utrudnieniami w dostepie do lekarzy specjalistow.
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Wykres 6
Wydawane w latach 2018-2022 orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego

WYDAWANE W LATACH 2018-2022
ORZECZENIA O POTRZEBIE KSZTALCENIA SPECJALNEGO

180
160

140

2018/2019 2019.2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie danych z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Pultusku

Dane statystyczne PP-P wskazuja, ze orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego
najczesciej wydawane sg ze wzgledu na niepelnosprawnos$é intelektualng ( w réznym stopniu)
- 01-U i calosciowe zaburzenia rozwoju (autyzm, w tym zespot Aspergera) — 12 C oraz
niepelnosprawnosci sprzezone.

Liczba wydawanych opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju ze wzgledu
na wykryte niepetnosprawnosci u dzieci do 6 r. z. od trzech lat plasuje si¢ na takim samym

poziomie. Jest ona zdecydowanie wyzsza niz w latach wcze$niejszych.

V. ZASOBY POWIATU W ZAKRESIE AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ

Kluczowa role w zakresie aktywizacji zawodowej i poradnictwa zawodowego dla
mieszkancow powiatu pultuskiego, w tym osob bezrobotnych i legitymujacych sie

orzeczeniem o niepetnosprawnosci petni:

Powiatowy Urzad Pracy w Pultusku, ktory realizuje zadania w zakresie promocji

zatrudnienia, lagodzenia skutkow bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej okreslone
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w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
(Dz. U. z 2022 r. poz. 690, z pézn. zm.). PUP wykorzystuje wszelkie dostepne mu
instrumenty rynku pracy, aby przeciwdziata¢ wysokiemu poziomowi lokalnego bezrobocia
1 zapewnia osobom bezrobotnym m.in.:
> posrednictwo pracy, w tym zatrudnianie cudzoziemcoéw — gléwnym celem tej formy
wsparcia jest pomoc osobom bezrobotnym i poszukujgcym pracy w uzyskaniu
odpowiedniego zatrudnienia oraz pomoc pracodawcom w pozyskaniu pracownikow
o odpowiednich kwalifikacjach,
> poradnictwo zawodowe rozumiane jako proces, w ktérym doradca zawodowy i klient
pracujg wspolnie nad $§wiadomym i samodzielnym podjeciem przez klienta decyzji
dotyczacej drogi rozwoju zawodowego oraz nad dostosowaniem si¢ do wymogéw
rynku pracy,
> szkolenia, w tym w ramach Krajowego Funduszu Szkoleniowego (KFS), czyli
pozaszkolne zajecia majace na celu uzyskanie, uzupelnienie lub doskonalenie
umiejetnoscei i kwalifikacji zawodowych lub ogoélnych, potrzebnych do wykonywania
pracy, w tym umiejetnosci poszukiwania zatrudnienia (organizowane z mysla
zwigkszenia szans na podjecie lub utrzymanie zatrudnienia/innej pracy zarobkowej lub
dzialalnosci gospodarczej),
> podstawowe formy aktywizacji zawodowej wynikajgce z rozpoznania biezacych
potrzeb mieszkancéw powiatu puttuskiego, w tym:

— szkolenia z jezyka polskiego dla cudzoziemcow,

— staze,

— przygotowanie zawodowe dorostych,

— prace spolecznie uzyteczne,

— refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy,
— prace interwencyjne,

— roboty publiczne,

— Jjednorazowe srodki na podjgcie dziatalnosci gospodarcze;j,

— bony na zasiedlenie,

nostryfikacja dyploméw.
Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku realizuje programy i projekty na rzecz promocji

zatrudnienia, lagodzenia skutkéw bezrobocia i aktywizacji zawodowej w ramach
otrzymanych srodkéw krajowych oraz pozyskanych srodkéw m.in. z Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych i Europejskiego Funduszu Spotecznego.

29



Jako forma wyjscia naprzeciw najmlodszym, czesto dopiero wchodzacym na rynek
pracy mieszkanicom w Powiatowym Urzedzie Pracy w Puttusku od 1.09.2023r. utworzono —
Punkt Doradztwa dla Mlodziezy. Celem tej inicjatywy jest kompleksowe wsparcie oraz
poradnictwo zawodowe i doradztwo psychologiczne dla mlodziezy powiatu pultuskiego
(os6b w wieku 18-30 lat), doradztwo w zakresie edukacji, zdrowia i profilaktyki zdrowotnej
oraz doradztwo prawne i ekonomiczno-finansowe. Punkt powstal w ramach projektu
pilotazowego pn. ,,w Punkt — 3wl. Punkt doradztwa dla mtodziezy”, dofinansowanego ze

srodkéw Rezerwy Funduszu Pracy.

Cech Rzemiost Roéznych i Przedsigbiorczosci w Pultusku, ktéry zrzesza ponad
80 zakladéw reprezentujagcych ponad 20 branz. Oferuje pomoc niezbedng kazdemu
przedsigbiorcy w trakcie prowadzenia wilasnej firmy, a takze mlodziezy podejmujgcej
ksztalcenie zawodowe na poziomie szkoly branzowej i jej rodzicom z zakresie poszukiwania
miejsca praktyk i sporzadzania uméw regulujgcych ich przebieg. W ramach zadan instytucja
zapewnia swoim klientom, m.in.:
— poradnictwo z zakresu sporzgdzania wnioskow o dotacje ze srodkow pozarzadowych
(fundusze strukturalne),
— spisywanie uméw o nauke zawodu oraz nadzorowanie nad prawidtowym przebiegiem
tej nauki,
— kompletowanie wnioskéw do egzaminow czeladniczych, mistrzowskich,
— organizowanie pomocy w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych,
— sporzadzanie wnioskow za refundacje wynagrodzen uczniéw,
— organizowanie spotkan na zebraniach sekcji branzowych w celu wymiany
doswiadczen,
— udzielanie informacji o ustugach i produkcji $wiadczonej przez cztonkéw cechu,
— wspdlna reprezentacja na targach krajowych i zagranicznych,
— wystgpowanie w imieniu cztonkéw cechu w obronie ich intereséw przed organami
wladzy panstwowej,
— prowadzenie postegpowania mediacyjnego w przypadkach wystgpienia ewentualnych
sporéw, gdy strong jest rzemieslnik,

— reklama na cechowej stronie internetowej oraz publikacjach i wydawnictwach cechu.
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VI. ZASOBY POWIATU W ZAKRESIE OPIEKI ZDROWOTNEJ

Zadania wlasne powiatu z zakresu ochrony i promocji zdrowia wykonuje: Szpital Powiatowy
Gajda - Med sp. z o.0. (ul. Teofila Kwiatkowskiego 19 w Puttusku) Szpital nie dysponuje
oddzialem psychiatrycznym, ale zapewnia dorazne konsultacje osobom hospitalizowanym
znajdujgcym si¢ w ostrym w kryzysie (po prébach suicydalnych). W obrebie jego struktur
funkcjonuje m.in. Oddziat Detoksykacji, a od 1 grudnia 2022r. w ramach umowy zawartej
z NFZ - Hospicjum Stacjonarne, $wiadczace opieke paliatywng. Mieszkancy powiatu
pultuskiego z zaburzeniami psychicznymi korzystaja ze $wiadczen szpitalnych
w zewngetrznych jednostkach specjalistycznych, w tym:

— dzieci i mlodziez:

v" Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii w Jozefowie,

v' Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii w Zagorzu;

— dorosli:

<

SP ZOZ Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Drewnica”
w Zabkach,
v' Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia w Pruszkowie,
v Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
Kluczowymi instytucjami medycznymi dziatajacymi na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego na terenie powiatu pultuskiego sa przychodnie oraz poradnie, w ktérych
mieszkancy majg dostep do lekarza psychiatry i innych specjalistéw zajmujacych sie szeroko

rozumiang ochrong zdrowia psychicznego, tj.:

Zespol Przychodni Specjalistycznych ,,AL — MED’’ - Poradnia Zdrowia Psychicznego
dziatajaca przy ul. Zwirki i Wigury 2 w Puttusku. Zajmuje sie kompleksowym leczeniem
zaburzen i choréb psychicznych. W strukturach prowadzonego podmiotu medycznego

oferowana jest pomoc w nastepujacych poradniach:

— Poradnia Zdrowia Psychicznego, do ktérej moga by¢ zgtaszane wszelkie problemy
funkcjonowania psychicznego. Poradnia oferuje szeroki zakres wsparcia osobom
w kryzysie psychicznym oraz ich rodzinom.

— Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia.
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Placéwka zajmuje si¢ kompleksowym leczeniem uzaleznien i zapobieganiem nawrotom
choroby. Zatrudnia lekarza psychiatre oraz psychologdéw i psychoterapeutéw, ktorzy swiadcza

ustugi w ramach NFZ oraz komercyjnie.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Psycho-Med - Centrum Diagnostyczno -
Psychologiczne dziatajacy przy ul. 3 Maja 5 w Puttusku, ktéry swym dzialaniem obejmuje
dziedzine medyczna, tj. psychiatri¢ oraz psychiatri¢ dzieci i mtodziezy oraz specjalnosci
niemedyczne: psycholog, terapeuta. W ramach osrodka funkcjonuje: Poradnia zdrowia
psychicznego, Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci, Poradnia leczenia uzaleznien,
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia, Poradnia leczenia uzaleznien
dla dzieci, Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Zespdt leczenia

srodowiskowego (domowego), Zespol leczenia srodowiskowego (domowego) dla dzieci.

Osrodek Rehabilitacji ,,PIO” s.c. ul. Zwirki i Wigury 2 w Pultusku oferuje szeroki zakres
wielospecjalistycznych ustug, kierowanych do wszystkich 0s6b, niezaleznie od ich wieku czy
stopnia sprawnosci fizycznej badZz psychicznej. Jednostka prowadzi tez wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka. Zatrudnia lekarzy psychiatr¢ i neurologa dziecigcego,

psychologow, psychoterapeutow, terapeutow o roznych specjalnosciach oraz fizjoterapeutow.

Centrum Terapeutyczne Senso-Logo Malgorzata Chimkowska, dzialajgce przy
ul. Swictojanskiej 8 w Puttusku, ktére oferuje wsparcie dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin.
Placowka prowadzi w formie komercyjnej konsultacje i terapig: psychologiczna,
logopedyczng, pedagogiczng oraz trening umiejgtnosci spotecznych, a takze terapie rodzinna,

w tym malzenska.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ul. 3 Maja 20 w Pultusku. Jest to publiczna
jednostka o$wiatowa, ktéra prowadzi dziatalno$¢ konsultacyjno-diagnostyczng, opiniujgco-
orzecznicza, terapeutyczng i edukacyjno-profilaktyczng. Obejmuje wsparciem dzieci
i mlodziez uczacy sie oraz ich rodzicéw i nauczycieli. Jednoczesnie jednostka peini funkcje
Wiodgcego osrodka koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekunczego w powiecie pultuskim
— organizuje kompleksowa pomoc informacyjno-diagnostyczng dla rodzicow dzieci

z niepetnosprawnosciami ( w wieku od urodzenia do 6 r.z.), w tym wczesne wspomaganie ich
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rozwoju. PP-P  zatrudnia psychologéw, pedagogéw, logopedéw, terapeutéw oraz
fizjoterapeute, a takze do celéw konsultacyjno-diagnostycznych — psychiatre dzieciecego.

Ponadto dzieci i mlodziez majg mozliwo$¢ uzyskania wsparcia w osrodkach
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej — I poziom referencyjny, m.in.
w Ciechanowie, Legionowie, Makowie Mazowieckim i Wyszkowie. W ramach nowego
systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziez mogg korzysta¢ tam z nieodplatnej
pomocy specjalistow — psychologéw, psychoterapeutéw i terapeutéw Srodowiskowych,
a takze psychiatrow dzieciecych.

Na terenie kazdej gminy powiatu pultuskiego funkcjonuje osrodek zdrowia, gdzie
mieszkancy uzyskujg wsparcie w formie podstawowej opieki medycznej oraz informacje
nt. specjalistycznych ustug medycznych, w tym psychiatrycznych:

— Centrum Medyczne ,,Gajda-Med” w Pultusku,
— NZOZ ,Eskulap” w Dzierzeninie,
— Przychodnia ,,Gajda-Med” w Puttusku,
- NZOZ ,Nova-Med” w Pultusku,
— Przychodnia lekarska ,,Pod R6z3” w Puttusku,
— NZOZ ,Eskulap” w Pultusku,
— NZOZ ,Medica” w Pultusku,
— NZOZ Stacja Opieki-Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego ,,CARITAS” w Puttusku,
— NZOZ ,,Eskulap” w Obrytem,
- NZOZ ,,DAR-MED” w Obrytem,
— NZOZ ,Eskulap” w Pokrzywnicy,
- NZOZ ,DAR-MED” w Przewodowie,
— NZOZ ,VITA-MED” w Strzegocinie — Poradnia Rehabilitacyjna,
- NZOZ ,DAR-MED” w Szyszkach.
- NZOZ ,VITA-MED” w Swierczach,
— NZOZ ,DAR-MED” w Winnicy,
— Zespot Lekarza Rodzinnego ,,AGMED” w Winnicy,
— NZOZ ,,Eskulap” w Zatorach,
— Centrum Medyczne ,,Gajda-Med” w Zatorach — filia w Pniewie.
Wyzej wymienione jednostki dzialajg na rzecz ochrony zdrowia mieszkancéw powiatu

pultuskiego, ale nie posiadaja skorelowanego, migdzyinstytucjonalnego przeptywu informacji
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oraz wypracowanych i wdrozonych zasad wspdtpracy w ramach systemu poradnictwa oraz

pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

\VAR| ZASORYV W ZAKRESIFE OPIFKITI T WSPARCTA SPOF RC7ZNEC
Vil. ZASOBY W ZAKRESIE OPIEKI I WSPARCIA SI OLECZNEGO

Na terenie powiatu puttuskiego funkcjonuja instytucje zapewniajgce mieszkanicom, w tym
osobom z niepelnosprawnoéciami i z zaburzeniami psychicznymi opieke oraz wsparcie

spoteczne, w zakresie pomocy srodowiskowej, stacjonarnej, bytowej i mieszkaniowe;:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku, ktére wykonuje zadania wlasne
i zlecone powiatu puttuskiego z zakresu: pomocy spolecznej, wspierania rodziny i systemu
pieczy zastgpczej, rehabilitacji spotecznej 0séb niepelnosprawnych, a takze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. PCPR udziela wsparcia m.in w formie poradnictwa specjalistycznego
1 wsparcia psychologicznego, zaopatrzenia w sprzet terapeutyczno-rehabilitacyjny, likwidacje
barier technicznych i komunikacyjnych oraz organizacje turnuséw rehabilitacyjnych.
Pozyskuje dofinansowanie ze srodkéw Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb

Niepelnosprawnych, w tym na realizacj¢ programu ,,Aktywny Samorzad”.
Domy Pomocy Spolecznej:

> Dom Pomocy Spolecznej w Oldakach — przeznaczony dla oséb niepelnosprawnych
intelektualnie oraz oséb przewlekle psychicznie chorych, ktéry dysponuje 118
miejscami w ramach opieki catodobowej. Jednostka zatrudnia: lekarza psychiatre,
psychologéw, terapeutéw zajeciowych, pracownikéw socjalnych oraz pracownikow
pomocniczych, a takze rehabilitanta — na zasadach wspétpracy z Niepublicznym

Zakladem Opieki Rehabilitacyjne;j.

> Dom Pomocy Spolecznej w Obrytem — przeznaczony dla oséb przewlekle
psychicznie chorych, ktéry dysponuje 290 miejscami w ramach catodobowej opieki.
Jednostka zatrudnia: lekarza psychiatre, psychologa, terapeutéw zajeciowych,
rehabilitanta, instruktora ds. kulturalno-o$wiatowych, pielegniarki, pracownikéw

socjalnych oraz wykwalifikowany personel opiekunczy.

> Dom Pomocy Spolecznej w Pultusku — przeznaczony dla oséb przewlekle

psychicznie chorych, ktéry dysponuje 96 miejscami w ramach calodobowej opieki.
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Jednostka zatrudnia psychologa, terapeutow zajeciowych, pracownikéw socjalnych,
fizjoterapeutg, instruktoréw ds. kulturalno-oswiatowych, pielegniarki, opiekunéw oraz

lekarza psychiatrg (na podstawie porozumienia o wspdlpracy).

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pultusku — jest dziennym osrodkiem wsparcia typu A
— dla os6b przewlekle psychicznie chorych oraz typu B — dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktéra dysponuje 60 miejscami opieki dziennej. Placéwka funkcjonuje od
poniedziatku do piatku w godzinach 7%°-17%. Gtéwnym celem jej dziatalnosci jest wspieranie
1 pomoc w przezwycigzaniu trudnych sytuacji zyciowych, barier w integracji, rozwiazywanie
specyficznych probleméw 0séb z niepetnosprawnosciami i ich rodzin. SDS udziela wsparcia
1 aktywizuje uczestnikow poprzez, m.in.: tworzenie warunkéw do nabycia umiejetnosci
wykonywania podstawowych czynnosci zycia spotecznego, podtrzymywanie i rozwijanie
umieje¢tnosci niezbednych do mozliwie samodzielnego zycia, wsparcie psychologiczne
1 terapeutyczne, oraz organizacj¢ terapii zajgciowej. Jednostka zatrudnia psychologa,
terapeutow zajeciowych, instruktoréw terapii zajgciowej, opiekunéw oraz pracownika

socjalnego.

Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Wsparcia Spolecznego w Swieszewie
gm. Swiercze, ktora zapewnia wsparcie 5 uczestnikom oraz 36 miejsc w ramach zajec
klubowych. Jest to wyodrgbniona organizacyjnie placowka stwarzajagca osobom
z niepetnosprawnosciami (réwniez z zaburzeniami psychicznymi) niezdolnym do podjecia
pracy mozliwos¢ rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub

przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Centrum Opiekunczo — Mieszkalne w Pultusku — jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym
dla 21 doroslych oséb z niepelnosprawnosciami, tj. ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci, o ktérych mowa w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997r.
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych i $wiadczy

ustugi terapeutyczno-opiekuncze w ramach pobytu dziennego i catodobowego.

Osrodki Pomocy Spolecznej, ktére funkcjonuja na terenie kazdej z gmin powiatu
puttuskiego tj.:

» Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gzach,

» Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Obrytem,

» Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy,
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» Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Swierczach,
» Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Winnicy,
» Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zatorach
> Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pultusku.
Osrodki Pomocy Spotecznej realizuja zadania z zakresu pomocy socjalno-bytowej na rzecz
lokalnych mieszkancow, w tym oséb z niebelnosprawnoéciami 1 z zaburzeniami
psychicznymi m.in. w formie:
> ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb, ktére wymagaja
czgsciowej opieki i pomocy innych os6b w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych (np. opieki higienicznej, zleconej przez lekarza pielegnacji oraz w miare
mozliwosci zapewnienie kontaktow z otoczeniem),
> umieszczanie 0sOb z zaburzeniami psychicznymi w domach pomocy spolecznej
i dofinansowanie kosztow ich pobytu w tych placowkach,
> realizacji programéw skierowanych do os6b z niepelnosprawnosciami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin, np. skoncentrowanych na zapewnieniu
czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzieémi (Swietlice
srodowiskowe) 1 wsparciu czlonkéw  rodzin lub opiekundéw sprawujgcych
bezposrednig opieke (dziatalno$é: WTZ, SDS, CO-M, Klubéw Seniora),
> pomocy rzeczowej w formie bezplatnych positkéw w ramach realizacji programéw
rzadowych np. ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”, ,Positek w szkole
i w domu” na lata 2019-2023 oraz ich dofinansowania ze $rodkéw gminnych,
> udzielania pomocy finansowej w formie zasitkow statych, zasilkow okresowych
1 zasitkéw celowych,
» udzielania pomocy w formie zasitkow pielegnacyjnych, $swiadczen pielegnacyjnych,
specjalnych zasitkow opiekunczych i dodatkéw do zasitkéw rodzinnych.
OPS-y zapewniaja tez inne formy oparcia spolecznego takie jak: poradnictwo rodzinne,
wspieranie osob niepetnosprawnych poprzez rehabilitacj¢ spoteczng i zawodowa, wsparcie ze
strony asystenta rodziny i pomoc psychologiczng oraz prawna.
Zakres wsparcia wynika z rozeznanych lokalnych potrzeb spotecznych, w tym
w formie: przyznawania i wyplacania przewidzianych ustawa $wiadczen, pracy socjalne;j,
prowadzenia i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalnej, analizy i oceny zjawisk rodzacych
zapotrzebowanie na §wiadczenia z pomocy spotecznej oraz rozwijania nowych form pomocy
spolecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych potrzeb.
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Na terenie kazdej z gmin powiatu pultuskiego funkcjonuja: Zespoly
Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, Gminne Komisje ds.
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz tzw. Punkty Informacyjne zapewniajace
pomoc prawng i psychologiczng, a czasem tez terapeutyczng osobom w kryzysach
psychicznych i zyciowych.

W czgsci gmin funkcjonujg tez inne formy wsparcia srodowiskowego dla lokalnych
mieszkancow, w tym:

Swietlice Srodowiskowe dla dzieci i mlodziezy:
> Swietlica Srodowiskowa w Gladczynie,
> Swietlica Srodowiskowa w Pobylkowie Malym,
> Swietlica Srodowiskowa »Stonecznikowa Bra¢” w Pultusku,
> Swietlica Srodowiskowa w Zatorach.
Kluby Seniora:
» Dzienny Dom ,,Senior+” w Puttusku,
> ,Klub Srebrnego Wieku” oraz Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow —
Zarzad Oddzialu Rejonowego w Pultusku,
Klub Seniora w Dzierzeninie,
Klub Seniora w Mieszkach Lesnikach,
Klub Seniora w Pokrzywnicy,
Klub Seniora w Obrytem,

Klub Seniora w Swierczach,

YV V V V V VYV

Klub Seniora w Zatorach.

Na terenie gminy Pokrzywnica funkcjonuje Schronisko dla Oséb Bezdomnych, ktére jest

prowadzone przez Stowarzyszenie ,,Serdeczna Dton”.

VIlI. ZASOBY W ZAKRESIE ZAPEWNIENIA POMOCY

DO
gl |

<

CHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ I PROFILAKTYKI

W powiecie puttuskim funkcjonuja 22 szkoty podstawowe prowadzone przez samorzady
gminne oraz 5 szkét ponadpodstawowych i policealnych. W roku szkolnym 2021/2022
w szkotach podstawowych na terenie powiatu pultuskiego uczyto sie 4376 uczniéw, zas

do szkét ponadpodstawowych uczeszczato 1565 ucznidw. Niemal we wszystkich szkotach
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i przedszkolach nauke¢ pobieraja dzieci i mtodziez z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami,
w tym z zaburzeniami psychicznymi (na zasadzie réwnego dostepu do edukacji
1 przeciwdziataniu dyskryminacji). Na postawie obowigzujgcych przepiséw o$wiatowych
wszystkie placowki wchodzace w sktad systemu realizujg zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego w ramach wdrazania szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych.
Obok dziatan skierowanych do dzieci/uczniéw (pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
kampanie edukacyjno-profilaktyczne) wsparcie organizowane jest réwniez dla rodzicow
1 nauczycieli (kampanie edukacyjno-informacyjne, szkoleniowe rady pedagogiczne).

Od 1.09.2022r. sukcesywnie zwigksza sie liczba psychologéw i specjalistow
kierunkowych zatrudnionych w szkotach i przedszkolach — zgodnie z art. 42d ust. 1 Karty
Nauczyciela. Niestety do chwili obecnej nie udato si¢ obsadzi¢ wszystkich wakatéw m.in.
z uwagi na brak psychologdéw zainteresowanych praca w systemie oswiaty, co zapewne jest
zwigzane z niesatysfakcjonujgcymi warunkami finansowymi.

Szczegblne miejsce w systemie o$wiaty na terenie powiatu pultuskiego zajmuje
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy im. Anny Karlowicz w Pultusku, ktéry
obejmuje wsparciem dzieci i mlodziez z niepelnosprawno$cig intelektualng oraz
z niepetnosprawnosciami sprzgzonymi. Jest to placowka oferujgca calodobows opieke

1 szeroka game zajec specjalistycznych.

Tabela 14

Sytuacja szkolna uczniow z podzialem na realizowany etap edukacyjny oraz
niepelnosprawnosé uczniow:

Liczba uczniéw z niepelnosprawnoscia (N) intelektualng oraz
niepelosprawnos$ciami sprz¢zonymi
2 Rb SO (N) umiarkowana (N) lekka LACZNIE
lub znaczna
1. Przedszkole Specjalne 6 0 6
2. Publiczna Szkota Podstawowa 48 23 71
Specjalna
2. Publiczna Szkota Specjalna 55 0 55
Przysposabiajaca do Pracy
Lacznie 109 23 132

Zrédlo: Specjalny Oérodek Szkolno — Wychowawczy im. Anny Kartowicz w Pultusku

Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
moga ksztalci¢ si¢ w SOSW, cho¢ czgsé¢ z nich podejmuje nauke w szkotach integracyjnych

lub ogélnodostepnych najblizszych ze wzgledu na miejsce ich zamieszkania.
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Organizacje pozarzadowe wigczaja mieszkanicéw powiatu puttuskiego w rozwiazywanie
istotnych dla spotecznosci probleméw, co sprzyja edukacji obywatelskiej i generuje postawy
prospofeczne. Organizacje pozarzadowe przejmuja wiele inicjatyw i wychodza naprzeciw
potrzebom lokalnej spotecznosci. Docieraja do 0séb potrzebujacych i proponuja konkretne
rozwigzanie probleméw. Zaznaczy¢ nalezy, ze organizacje pozarzadowe s3 waznymi
partnerami z punktu widzenia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne, stanowig one istotny
skfadnik wspolczesnego spoleczenstwa obywatelskiego dzialajac na rzecz zmian oraz
prowadzac dialog w sprawie polityki zdrowotnej w tym obszarze. W odniesieniu do punkéw
strategicznych niniejszego Programu szczegdlne znaczenie odgrywaja stowarzyszenia
skupiajgce  si¢ na dzialaniach  profilaktyczno-edukacyjnych na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciamiz:
» Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,Pod jednym dachem” dziatajace
przy Domu Pomocy Spolecznej w Obrytem,
> Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych i Ich Rodzin ,,Skarb Nadziei”
dziatajace przy Specjalny Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Puttusku,
» Fundacja Promocji Kultury i Edukacji Art — Heart w Pultusku.

[X. ANALIZA SWOT OBSZAROW ZWIAZANYCH Z OCHRONA
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

MOCNE STRONY SEABE STRONY
(STRENGTHS) (WEAKNESSES)
— funkcjonowanie Szpitala — brak na terenie powiatu szpitala/
Powiatowego GAJDA — MED oddzialu psychiatrycznego oraz
Sp. z 0. 0. w Puttusku ( m.in. kompleksowego modelu ochrony
z oddziatem detoksykacji zdrowia psychicznego w oparciu
1 stacjonarnym hospicjum), o model opieki srodowiskowej,
— dziatalno$¢ Zespotu Przychodni — brak nowego modelu ochrony
Specjalistycznych ,,AL — MED” zdrowia psychicznego dzieci
w Pultusku zajmujgcego sie 1 mlodziezy opartego na trzech
kompleksowym leczeniem zaburzef poziomach referencyjnosci,
1 chordb psychicznych u 0s6b — brak psychiatrow dzieci i mtodziezy,
dorostych oraz realizujgcego srodki ktérzy $wiadczyli by nieodptatng
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zabezpieczajace na podstawie
postanowien sgdowych,

sprawnie dzialajace jednostki
pomocy spotecznej (OPS-y, PCPR,
SDS, WTZ, DPS-y, CO-M),
pozyskiwanie zroédet dofinansowania
na aktywizacj¢ bezrobotnych oraz
utworzenie Punktu Doradztwa
Zawodowego dla oséb

rozpoczynajgcych aktywnosé

pomoc psychiatryczng dla
najmtodszych mieszkancéw powiatu,
brak psychoterapeutow dla dzieci

i mtodziezy oraz psychologow —
interwentow,

brak zaktadow pracy chronionej dla
0s6b z niepetnosprawnosciami
utrudniajgcymi $wiadczenie pracy

w standardowych warunkach,

brak podmiotéw ekonomii

zawodowg (18-30 lat). spotecznej.
SZANSE ZAGROZENIA
(OPPORTTUNITIES) (THREATS)

dzigki korzystnej lokalizacji powiatu
puttuskiego jego mieszkancy, w tym
osoby z zaburzeniami psychicznymi
mogg korzystaé ze swiadczen
szpitalnych w innych jednostkach
medycznych oraz wsparcia

w osrodkach srodowiskowej opieki
psychologiczne;j

1 psychoterapeutycznej — I poziom
referencyjny,

systematycznie zwiekszajaca si¢ od
1.09.2022r. liczba psychologow

1 specjalistow kierunkowych
zatrudnionych w szkotach

i przedszkolach,

wprowadzona od 01.11.2023r. forma
ustug opiekunczych w postaci ustug
sasiedzkich (art. 50 ustawy

0 pomocy spotecznej).

zwiekszajace si¢ zapotrzebowanie na
bezptatng pomoc psychiatryczna,
psychologiczng oraz terapeutyczng
w zwigzku rosngcym odsetkiem oséb
zmagajacych si¢ z przecigzeniem
psychicznym, objawami leku,
depresja i stresem o charakterze
przewlektym i pourazowym,

kryzys finanséw publicznych,
niewystarczajace srodki na realizacje
wielu zadan, w tym zwigzanych

z ochrong zdrowia psychicznego,
niewystarczajaca dostepnosé lekarzy
psychiatréw — obecnie szacuje sie,
ze w calej Polsce pracuje ponad 4
tys. lekarzy tej specjalnosci (na
milion 0s6b przypada 90
specjalistow), a szczegodlnie

psychiatrow dzieciecych (jest ich
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ok. 400 na 7 mln. dzieci),

— stany kryzysowe oraz zagrozenia
epidemiologiczne, a takze skutki
izolacji spoteczne;j,

— poczucie zagrozenia spoleczno-
gospodarczego, a nawet militarnego
w zwigzku ze zmieniajacg si¢

sytuacjg w Europie i na §wiecie.

Net

{. REALIZACJA PROGRAMU

1. OGOLNE CELE I ZADANIA WYNIKAJACE Z PROGRAMU

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Puttuskim na lata 2023-2030
(dalej: Program) jest dokumentem strategicznym okre$lajacym kierunki dziatan w zakresie
ograniczenia wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego lokalnej spotecznosci oraz
poprawg jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez ich bliskiego
otoczenia.

Gléwnym celem Programu jest okreslenie dziatan, ktére umozliwia osobom
z zaburzeniami psychicznymi wigkszy dostgp do wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb. Dziatania te pozwola wptynaé na skuteczniejszg ochrone praw 0séb z zaburzeniami
psychicznymi oraz umozliwig im funkcjonowanie w rodzinie i $rodowisku lokalnym.
Program zaktada realizacje celéw i kierunkéw dziatania w oparciu o diagnoze problemu,
rozpoznanie zjawiska i jego lokalnych uwarunkowan, w drodze budowania i udoskonalenia
wspolpracy pomigdzy instytucjami, jak rOéwniez organizacjami pozarzadowymi
zaangazowanymi w ochrone¢ zdrowia psychicznego. Program zaklada réwniez szereg dziatan
edukacyjno-promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkancéw, ktérych gléwnym
celem bedzie poglgbienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie stygmatyzaciji
0s0b 1 rodzin 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy do podstawowych
przeszkdd jakie trzeba pokonaé, jesli ma si¢ promowaé integracje spoleczna, wzmacniaé

wigzi spoleczne oraz wpltywac na poprawe zdrowia psychicznego.
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2. PRIORYTETY W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA POWIATU PULTUSKIEGO NA LATA 2023 - 2030

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 (Dz. U. z 2023r.,
poz. 2480) cele i zadania jednostek samorzadéw powiatéw odnosza sie do nastepujacych
dziatan:

Cel gtéwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowe;j
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegétowy: la upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;.

Zadania:

1) Opracowanie lokalnego programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia
nierdwnosci w dostgpie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla
dzieci i mlodziezy w powiecie lub gminie;

2) Utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale
5 Programu.

Cel szczegétowy: 1d upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
Zadania:

1) Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczes$nienia pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej;

2) Wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi
form oparcia spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

3) Zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

w dziatalnosci powiatowych centrow pomocy rodzinie.
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Cel szczegolowy: le aktywizacja zawodowa i spoleczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania;

)

2)

3)

Zwigkszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla o0s6b z niepelnosprawnos$ciami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi;

Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcéw
promujgce] zatrudnienie oséb z niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

Zwigkszenie udziatu zatrudnienia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci

powiatowych urzedéw pracy.

Cel szczegotowy: 1f skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadania:

1)

2)

3)

Powolanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujacego realizacje
Programu; sktad zespolu ustala si¢ w sposéb zapewniajacy wiasciwg reprezentacje
samorzadu powiatu lub gminy, placowek realizujgcych zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji samopomocowych; zarzad powiatu
zapewni dziataniom zespotu niezbedng pomoc administracyjna;

Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegbtowy plan zapewnienia mieszkaficom koordynowanych,
medycznych i spotecznych swiadczen;

Przygotowanie i udostepnienie mieszkaicom oraz samorzgdowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi (w postaci papierowej lub elektronicznej).

Jednostki samorzadu terytorialnego:

Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom

uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej

opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegélowy: 1g wudzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom,

uczniom, rodzicom i nauczycielom.

Zadania:

1) Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich

zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz
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nauczycielom przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspolpracy
z podmiotami dzialajagcymi na rzecz wsparcia dzieci, uczniéow, rodzin i nauczycieli;

2) Udzielanie pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  dzieciom 1  uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich

rodzinom oraz nauczycielom w jednostkach systemu o$wiaty.

Uwzgledniajac zatozenia Programu, a takze zasoby powiatu w zakresie opieki zdrowotnej,
aktywizacji zawodowej, opieki i wsparcia spolecznego na rzecz oséb niepetnosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi na obszarze obj¢tym niniejszym Programem, jak
rowniez majac na celu ochrone zdrowia psychicznego oraz poprawe sytuacji oséb
zmagajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi Zesp6t ustalit liste priorytetow w zakresie
zdrowia psychicznego dla powiatu pultuskiego na lata 2023-2030 oraz realizatoréow
poszczeg6lnych dziatan. Przy ustalaniu priorytetdw zostaly réwniez wziete pod uwage
zdiagnozowane problemy i potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego. Za priorytetowe

dzialania przyjmuje si¢:

Priorytet 1. Zapobieganie najczestszym problemom i zaburzeniom psychicznym wsrod

dzieci i mlodziezy.

Niezwykle wazna dla ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy jest profilaktyka,
edukacja oraz dostgp do specjalistycznej opieki diagnostyczno-medycznej. Wczesne
rozpoznanie pozwala na szybsze podj¢cie dziatan interwencyjnych, a to zwigksza szanse na
skuteczng pomoc i przeciwdziatanie rozwojowi choréb psychicznych o trwatym charakterze
oraz minimalizuje negatywne konsekwencje spoteczne i osobiste.

Priorytet bedzie realizowany m.in. poprzez:

— zwigkszenie dostgpu do specjalistycznej opieki psychiatrycznej, psychoterapeutycznej
1 psychologicznej dla dzieci i mtodziezy,

— organizacj¢ akcji informacyjno-edukacyjnych dotyczacych probleméw o podlozu
psychicznym, takich jak: zaburzenia afektywne, w szczegdlnosci depresje, zaburzenia
nerwicowe (w tym lgkowe, zwigzane ze stresem), zaburzenia behawioralne (m.in.
odzywiania), zaburzenia zwigzane z uzywaniem lub uzaleznieniem od alkoholu oraz

innych substancji psychoaktywnych, ale réwniez zagrozenia dla rozwoju
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psychoseksualnego dzieci i miodziezy wynikajace z kontaktu z materiatami

zawierajgcymi tresci pornograficzne, uprzedmiatawiajgcymi i seksualnymi.
Adresatami wsparcia medyczno-terapeutycznego oraz akcji informacyjno-edukacyjnych
beda zaréwno dzieci i miodziez, jak réwniez ich rodzice, a takze nauczyciele i wychowawcy.
Nadrzgdnym celem realizacji niniejszego priorytetu wobec dzieci i mlodziezy jest ochrona
1 promocja zdrowia psychicznego, ksztattowanie zdrowych nawykéw i stylow radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami, rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ i funkcjonowania
W spofecznosci (rodzinnej, szkolnej, rowiesniczej), rozpoznawanie i nazywanie swoich
emocji oraz rozwigzywanie probleméw. W odniesieniu do oséb dorostych ze $rodowiska
dzieci i milodziezy (m.in. rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli) za cel przyjeto
rozpowszechnienie wiedzy na temat zaburzef i probleméw psychicznych wystepujacych
u dzieci i mlodziezy, ich objaw6éw, sposobéw uzyskiwania pomocy specjalistow, a takze
wyksztalcenie umiejgtnosci komunikowania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Realizatorami ww. dziatan bgdg m.in.: samorzad powiatu, placéwki o$wiatowe, podmioty

lecznicze, organizacje pozarzadowe i inne instytucje we wspélpracy.

Priorytet 2. Wczesna pomoc psychospoleczna jako element promocji zdrowia
psychicznego.

Istotnym elementem utrzymania zdrowia psychicznego jest udzielenie wczesnej pomocy
specjalistycznej ludziom zagrozonym utratg zdrowia psychicznego, w szczegélnosci tym,
ktérzy znalezli si¢ w stanie kryzysu psychicznego. Sytuacja kryzysowa moze zostaé
wywotana jednym lub kilkoma zdarzeniami wystepujacymi w niewielkich odstepach czasu
(wypadek komunikacyjny, smier¢ bliskiej osoby, rozwéd, problemy matzeriskie, rodzinne,
choroba, uzaleznienia, przemoc, itp.).

Priorytet bedzie realizowany min. poprzez:

— dzialania  informacyjne o  dostepnych formach pomocy, poradnictwa
psychospotecznego i interwencji kryzysowej, w tym telefonéw zaufania (zaréwno
lokalnych, jak i ogélnopolskich) oraz zakresu oferowanych przez nich $§wiadczen,

— zwigkszenie dostepu do specjalistycznej opieki psychiatrycznej, psychoterapeutycznej
1 psychologicznej os6b dorostych, szczegélnie znajdujacych sie w nagtym kryzysie

psychicznym.
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Adresatami wsparcia bedg mieszkancy powiatu pultuskiego zmagajacy sie z problemami
o podiozu psychicznym, szczegélnie w stanie ostrego kryzysu psychicznego (wymagajacy
interwencji kryzysowe;j).

Realizatorami ww. zadan bgda m.in.: instytucje i organizacje odpowiedzialne za

funkcjonowanie poradnictwa psychospolecznego oraz interwencji kryzysowe;.

Priorytet 3. Promocja zdrowia psychicznego w miejscu przebywania os6b
z niepelnosprawnoSciami oraz zwigkszanie dostgpnosci do rehabilitacji zawodowej
i poradnictwa zawodowego.

Dziatania profilaktyczne, zwigkszanie kompetencji emocjonalno-spolecznych oraz tworzenie
srodowisk sprzyjajacych ochronie zdrowia psychicznego to jedno z kluczowych zadan
promocji zdrowia. Z kolei zwigkszanie dostepnosci do rehabilitacji zawodowej i poradnictwa
zawodowego stwarza realne szanse na zwigkszenie udzialu oséb z niepelnosprawno$ciami
w  zyciu spolecznosci lokalnej, co moze przekladaé si¢ na poprawe ich kondycji
psychofizycznej i przeciwdziata¢ izolacji spolecznej

Priorytet bedzie realizowany min. poprzez:

— Inicjowanie dzialan promujacych zdrowie psychiczne w miejscu pobytu, pracy i nauki
(np. w okreslonych grupach zawodowych, instytucjach), m.in. trening umiejetnosci
spolecznych, umiejetnosci komunikowania si¢, radzenia sobie w sytuacjach
stresujgcych, programy profilaktyki uzaleznien),

— dzialania na rzecz likwidacji barier w poszukiwaniu miejsca pracy przez osoby
z zaburzeniami psychicznymi (specjalistyczna obstuga w urzedzie pracy,
rozpowszechnianie informacji o korzysciach w zatrudnianiu takich o0sob,
organizowanie spotkan przedstawicieli urzedu pracy w zakladach pracy dotyczacych
zatrudniania os6b z zaburzeniami psychicznymi, tworzenie banku informacji o takich
osobach poszukujacych pracy),

— prowadzenie kampanii lokalnych, podejmowanie dziatan ukierunkowanych na
tworzenie podmiotdw ekonomii spoteczno-zawodowej, np. Spoétdzielni Socjalnych.

Adresatami wsparcia bedg mieszkancy powiatu pultuskiego, w tym osoby zmagajace sie
z problemami o podlozu psychicznym, w ramach wsparcia instytucjonalnego, np. klienci
OPS-6w, mieszkaficy DPS-6w, uczestnicy WTZ i SDS, pracownicy lokalnych zaktadéw
pracy oraz dzieci i mlodziez, a takze osoby bezrobotne i poszukujgce zatrudnienia, w tym

z niepetnosprawnosciami.
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Realizatorami ww. zadan beda m.in.: instytucje i organizacje odpowiedzialne za zapewnianie
wsparcia specjalistycznego, oparcia spotecznego, dostepnosci do instrumentéw rynku oraz

organizacje pozarzadowe.

Priorytet 4. Wszechstronna edukacja mieszkancéw powiatu pultuskiego w zakresie

ochrony zdrowia psychicznego.

W celu obnizenia poziomu uprzedzen i leku spoleczefistwa przed osobami z zaburzeniami
psychicznymi konieczne jest podjecie réznorodnych dziatah o charakterze informacyjno-
edukacyjnym. Wigkszo$¢ stereotypéw wynika z niewiedzy i strachu.

Priorytet bedzie realizowany min. poprzez:

— podejmowanie dziatan typowo informacyjnych w roéznych formach (pogadanki,
spotkania z ekspertami, konferencje, ulotki, plakaty, informacje w portalach
internetowych, broszury i informatory na temat dostepnych form opieki nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi).

Adresatami wsparcia bedg mieszkancy powiatu puttuskiego.

Realizatorami dzialann z obszaru niniejszego priorytetu beda realizatorzy niniejszego
programu, w tym: podmioty lecznicze, organizacje pozarzadowe, Mazowiecki Oddziat
Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia oraz inne instytucje we wspélpracy ze

Starostwem Powiatowym w Pultusku.

Priorytet 5. Prowadzenie dzialan na rzecz grup spolecznych, ktérym zagrazaja

zaburzenia psychiczne.

Poszczegolne grupy spoleczne narazone sa na zaburzenia psychiczne. Ludzie zyjacy
w  biedzie, mniejszosci etniczne, bezdomni, osoby niepelnosprawne, osoby
z przewleklymi chorobami somatycznymi, rodziny i opiekunowie oséb z zaburzeniami
psychicznymi, ludzie ktérzy przechodza zyciowe zmiany (utrata pracy, rozwdd, $mieré kogos
bliskiego) - s szczegblnie zagrozeni zaburzeniami psychicznymi, majg trudnosci z integracja
spoteczng, trudniej im znalezé prace i czgsciej korzystaja z zasitkow z opieki spolecznej.
Ponadto gwaltowny wzrost populacji ludzi starzejacych si¢ oznacza zmiang struktury

demograficznej spoleczenstwa, przynoszac ze soba zwiekszone ryzyko zaburzen
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psychicznych. Utrata zdrowia, zdolnosci poznawczych, funkcjonalnych, wiek, samotnos¢,

brak wsparcia spolecznego zwigksza ryzyko depresji rowniez u oséb starszych.

Priorytet bedzie realizowany min. poprzez:

podejmowanie dziatan majacych na celu przyblizenie réznym grupom spolecznym
sposoboéw uzyskania pomocy specjalistow, a takze wyksztatcenie w nich umiejetnosci

komunikowania si¢ i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Realizatorami zadania beda m.in.: instytucje i organizacje odpowiedzialne za funkcjonowanie

poradnictwa psychospolecznego oraz interwencji kryzysowej, organizacje pozarzadowe,

a takze inne instytucje we wspolpracy ze Starostwem Powiatowym w Pultusku.

3. FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja zadan okreslonych w Programie bedzie finansowana z/ze:

srodké6w Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,
budzetu Wojewody Mazowieckiego,

budzetu Starostwa Powiatowego w Puttusku,

srodkéw Powiatowego Urzedu Pracy,

srodk6w Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych,

srodkéw wiasnych poszczeg6lnych realizatoréw zadan,

srodkéw pozyskanych z Unii Europejskie;.

4. SPRAWOZDAWCZOSC

Powiat Puttuski jako podmiot wspétrealizujacy Narodowy Program Zdrowia zobowigzane

zostalo do przedkiadania nizej wymienionym podmiotom rocznych sprawozdan z realizacji

zadan wynikajacych z ww. programow.

1))

2)

Zgodnie z art. 12 ust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
informacj¢ o zrealizowanych lub podjetych w ubieglym roku zadaniach z zakresu
zdrowia publicznego nalezy przekaza¢ do dnia 31 marca kazdego roku do wiasciwego
wojewody.

Rozporzagdzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie rocznej
informacji o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego
okresla wzor tego sprawozdania z podziatem na cele operacyjne. Cele operacyjne
Narodowego Programu Zdrowia to: promocja zdrowia psychicznego oraz

zapobieganie zachowaniom samobojczym.
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WYJASNIENIA KONCOWE

Program powstat dzigki osobom, instytucjom oraz organizacjom pozarzadowym, ktére biora
aktywny udzial w ksztaltowaniu systemu zdrowia psychicznego na rzecz mieszkafcow
powiatu pultuskiego. W sklad Zespotu koordynujacego realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w powiecie pultuskim wchodza przedstawiciele jednostek
organizacyjnych Powiatu Pultuskiego, w tym: pomocy spotecznej, systemu o$wiaty,
placowek realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego oraz
pozarzadowych organizacji samopomocowych.

Do zadan Zespotu nalezy koordynacja dzialan i monitorowanie realizacji zadan
dotyczacych promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych na terenie

powiatu puttuskiego wynikajacych z Narodowego Programu Zdrowia.
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